
O gestor do projeto manteve contato frequente, por ligações, mensagens e presencial com a 

contratada e também professores do curso a fim de identificar os resultados. A comunicação 

frequente tem sido uma importante ferramenta para medir os resultados e cumprimento do objeto. 

O gestor ouviu também o feedback de alguns alunos que, falaram sobre a metodologia aplicada, 

alegando serem conteúdos relevantes e aplicáveis no dia a dia. 

Osprofessores trabalham a motivação dos alunos, sempre ressaltando a importância destes 

profissionais no mercado de trabalho. Isso promove mais engajamento e entusiasmo. 

As aulas foram ministradas as terças e quartas-feiras por profissionais da área de enfermagem. 

O presente relatório apresenta um resumo das atividades desenvolvidas no Curso de Cuidador de 

Idosos durante o mês de agosto, destacando os conteúdos ministrados, as atividades práticas 

realizadas em sala de aula e a forma de avaliação aplicada. Para o cumprimento do objeto aplicou- 

 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

 
I – IDENTIFICAÇÃO DA OSC 

Razão Social: Associação para a Prevenção e Combate ao Câncer CNPJ/MF: 11.549.333/0001- 

Infantil e Adulto 90 

Endereço: Rua Rio de Janeiro 1050 sala 201 Centro Divinópolis MG CEP: 35.500-00 

Email: luciana@sosdocancer.com.br Telefone: (37)99999-3322 

 
II – IDENTIFICAÇÃO DA PARCERIA 

Título do Projeto/Atividade/Serviço: CURSO DE CAPACITAÇÃO PARA OS CUIDADOS COM A 

PESSOA IDOSA 

Instrumento Acordo de cooperação: 

TERMO DE FOMENTO No 83/2025-SEMDS 

MÊS DE REFERÊNCIA/ANO Novembro/2025 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 40 alunos 
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III – AÇÕES DESENVOLVIDAS, NO PERÍODO, PARA CUMPRIMENTO DO OBJETO: 
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1. Cuidados de idosos nas ILPI 

Conteúdo abordado: Os cuidados pessoais na ILPI têm como objetivo garantir higiene, conforto, 

segurança e preservação da autonomia do idoso. Esses cuidados incluem higiene corporal adequada, 

manutenção da pele, cabelos e unhas, além da higiene bucal e do manejo correto de próteses. Também 

envolvem auxílio na eliminação, observação de alterações urinárias e intestinais e uso apropriado de 

fraldas quando necessário. 

 
A alimentação deve ser acompanhada conforme o grau de dependência, com atenção à hidratação, 

preferências individuais e risco de engasgo. A mobilidade precisa ser estimulada dentro das 

possibilidades, utilizando técnicas seguras de transferência, posicionamento e prevenção de quedas e 

lesões por pressão. 

 
Além das ações práticas, é essencial promover a autonomia, a autoestima e o bem-estar emocional, 

respeitando a história, rotina e escolhas do idoso. Todos os cuidados devem ser registrados 

adequadamente e comunicados à equipe e família, garantindo uma assistência integral e humanizada no 

ambiente da ILPI. 

Atividade em campo de estágio: Banhos, mudanças de décubito, higiene corporal, unhas , cabelos, 

escovação , escuta ativa do idoso entre outros. 

Conclusão 

 
As aulas e atividades desenvolvidas no mês de novembro consolidaram o aprendizado relacionado aos 

cuidados pessoais do idoso em ILPI, permitindo aos alunos vivenciar na prática a importância da 

higiene, conforto, segurança e promoção da autonomia no contexto institucional. Por meio das 

ações de campo — como banhos, mudanças de decúbito, higiene corporal, cuidados com unhas e 

cabelos, escovação e escuta ativa — foi possível compreender de forma aprofundada a 

complexidade do cuidado integral, que envolve tanto aspectos físicos quanto emocionais. 

Os estudantes demonstraram envolvimento significativo ao aplicar técnicas de mobilidade, observação 

clínica, manejo de fraldas e acompanhamento da alimentação e hidratação, reconhecendo a 

relevância da prevenção de quedas, lesões por pressão e agravos à saúde. A participação ativa 

também favoreceu o entendimento sobre a importância da comunicação efetiva e do registro 

adequado dos cuidados, garantindo assistência humanizada e segura aos idosos. 

Assim, o mês de novembro foi marcado por progresso expressivo no desenvolvimento das 

competências essenciais à prática profissional. Os alunos avançaram de maneira consistente, 

fortalecendo o olhar humanizado e a responsabilidade ética necessária ao cuidado em ILPI, 

evidenciando preparo crescente para atuar com excelência na atenção à pessoa idosa. 
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. A turma de terça- feira fechou o mês de novembro com 12 alunos e apresentou um 

aproveitamento satisfatório, com alunos demonstrando grande interesse e participação ativa nas 

atividades. 

 
 
 
 
 

 
IV – DEMONSTRAÇÃO DO ALCANCE DAS METAS: 

 

Nº Descrição da meta Cumprimento da meta Documentos 

comprobatórios a serem 

apresentados Previsto Executado 

1 Ministrar aulas para 

capacitação de 

cuidados com a pessoa 
idosa 

4 4 Listas de presenças e fotos 

2 Capacitar 40 alunos para 

os cuidados com a 
pessoa idosa 

40 26  

3 Relatório de 

monitoramento 

preenchido pelos 
ministradores do curso 

40 2 Relatórios de 

aproveitamento anexos. 

4 Pesquisa de satisfação 40 0 Será apresentado ao final do 

curso. 

 
V - JUSTIFICATIVA: 
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3. A turma de quarta-feira fechou o mês de novembro com 14 alunos e apresentou um 
aproveitamento satisfatório, com alunos demonstrando grande interesse e participação ativa nas 

atividades. 

Os problemas enfrentados não são sobre o cumprimento da meta e sim para elaboração dos relatórios 
mensais. O prestador de serviço dificulta o acesso da Organização aos instrumentais. Obervamos então, a 
necessidade de procurar novo prestador de serviço para a próxima turma com valores condizentes com o 
plano de trabalho. 

 

 
 

 
VI – PROPOSTA DE AÇÃO PARA SUPERAÇÃO DOS PROBLEMAS ENFRENTADOS NO CUMPRIMENTO 

DAS METAS: 
 

VII – BENEFÍCIOS GERADOS AO PÚBLICO ATINGIDO 
 
   O curso vem proporcionando aos alunos uma formação abrangente e focada no desenvolvimento das 

competências essenciais para o cuidado humanizado, seguro e integral ao idoso em Instituições de Longa 

Permanência (ILPI). As aulas e práticas desenvolvidas têm permitido aos estudantes compreender, de forma 

concreta, a importância da higiene corporal adequada, da manutenção da pele, cabelos e unhas, do manejo 

correto de fraldas, da escovação, da alimentação assistida e da prevenção de quedas e lesões por pressão. 

    O engajamento dos alunos tem sido notável. Aqueles que permanecem ativos demonstram evolução    

significativa tanto nas habilidades técnicas quanto na postura ética, relacional e empática, evidenciando 

comprometimento com o processo formativo. As atividades realizadas em campo — como banhos, 

mudanças de decúbito, cuidados de higiene, apoio à mobilidade e escuta ativa — refletem a aplicação prática 

do conhecimento adquirido e revelam impacto positivo direto na rotina e no bem-estar dos idosos atendidos. 

 

Dessa forma, o curso reafirma seu papel na formação de profissionais preparados para atuar com 

excelência em ILPIs, valorizando a dignidade, a autonomia e a humanização no cuidado à pessoa idosa. 
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O conhecimento adquirido tem se traduzido em melhorias na qualidade de vida, com um atendimento mais 

qualificado, seguro e humanizado, atendendo de forma mais efetiva às necessidades de saúde, bem-estar e 

autonomia dos assistidos. 

O Relatório de divulgação foi anexado nos murais da Instituição, bem como, no site oficial e também na 

sala de aula. Além das divulgações semanais que acontecem nas redes social da organização. Para a 

divulgação do curso, utilizamos de rádio e redes socias, sempre com as devidas menções. 

O material de divulgação está anexo a este relatório, bem como o ofício de divulgação da parceria 

devidamente preenchido. 

 
 

 

 

VIII - DIVULGAÇÃO DA PARCERIA 
 

 
IX – REGISTRO FOTOGRÁFICO DAS AÇÕES DESENVOLVIDAS, BENS MÓVEIS, EQUIPAMENTOS E BEM 

PERMANENTES 
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X – ASSINATURAS 

 
Divinópolis, 31 de outubro de 2025 

Local e data: 
 
 

 
Ellen Bernardes 

Nome/ Assinatura 

Equipe Técnica 

 
 

 
Amanda Jacinta Neves de Assis 
Nome/ Assinatura 

Equipe Técnica 

 
 

 
Luciano Lobo 

Nome/ Assinatura 

Equipe Técnica 

 
 
 

 
Luciana Tedeschi 

Nome / Assinatura 
Coordenador do Serviço/Projeto 

 
Dario José dos Santos Lopes 

Nome / Assinatura 

Dirigente da OSC 
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Relatório de Aproveitamento Mensal 

Curso: Cuidados com a Pessoa Idosa 

Referência: 11/2025 
Período: 01 a 30 novembro 
Turma: Terça -feira 

 

Nº Nome Frequência (4 aulas) Aproveitamento 

0 á 100% 

01 Daiane Oliveira 04 85% 

02 Débora Adriana 04 85% 

03 Elizangela Maria De Araújo 04 85% 

04 Geiziely Aparecida Garcia 04 70% 

05 Karlem Caetano 04 85% 

06 Laércio Pinto da Fonseca 04 70% 

07 Márcia Ap. Caetano 04 85% 

08 Pamela Lopes Gonçalves 04 85% 

09 Rhanderson Marques 04 85% 

10 Simone Marques 04 85% 

11 Stefany Fernandes 04 85% 

12 Thamara Leticia 04 80% 

 
Observações: 

 

A turma de terça-feira encerrou o mês de novembro com 12 alunos ativos, apresentando 

aproveitamento satisfatório. Observou-se elevado engajamento e participação efetiva nos estágios e 

propostas. 

 

O índice de aproveitamento considera tanto a frequência quanto o perfil comportamental e 

acadêmico dos participantes, caracterizado por colaboração, dedicação, postura questionadora e 

comprometimento com o aprendizado. Tais aspectos têm contribuído de forma expressiva para o 

desenvolvimento coletivo da turma e para uma dinâmica de aula mais produtiva e participativa 



Amanda Neves/Ellen Bernardes /Luciano Lobo  

 

Relatório de Aproveitamento Mensal 

Curso: Cuidados com a Pessoa Idosa 

Referência: 11/2025 

Período: 01 a 30 de novembro de 2025 

Turma: Quarta-feira 

 

Nº Nome Frequência (5 aulas) Aproveitamento 

100% 

01 Alexandra Duarte Campos 05 85% 

02 Alda Rodrigues 05 80% 

03 Catia Aparecida de Oliveira 05 85% 

04 Eliana Ap da Silva 05 85% 

05 Flávia Aparecida 05 85% 

06 Giovanna Ap Silva   

07 Ivanete Santana Venceslau 05 85% 

08 Laila Cristina 05 85% 

09 Kauan Antonio silva 05 75% 

10 Maria da Conceição Duarte 05 70% 

11 Maria Luzia da Silva 05 70% 

12 Marta Liberata de Freitas 05 75% 

13 Silvia de Araújo Silva 05 60% 

14 Soraia Moreira Cardoso 05 85% 

15 Weverton Antonio Balbino 05 75% 

 
Observações: 

 

A turma de quarta-feira encerrou o mês de novembro com 15 alunos ativos, apresentando 

aproveitamento satisfatório. Os estudantes demonstraram interesse crescente, participação efetiva e 

envolvimento no estágio e propostas. 

 

A avaliação do aproveitamento considera tanto a frequência quanto o perfil de participação dos 

alunos, caracterizado por colaboração, dedicação, postura crítica e comprometimento com o 

aprendizado. Esses fatores têm contribuído de maneira expressiva para o desenvolvimento coletivo 

da turma e para uma dinâmica de aula produtiva e motivadora. 
 

 



Curso de Capacitação 
para os Cuidados com 

a Pessoa Idosa
NOVEMBRO 2025

Estágio em ILPIs





Os coordenadores do curso 
alegam a proibição de registros 
fotográficos durante os estágios 
nas ILPIs.



Estágio na Casa Viva



Termo de parceria fixado nos murais da Organização


